 
 🚚 Livraison offerte dès 39€ d'achats (en France métropolitaine) 💡ANTI-GASPI : Pour lutter contre le gaspillage ou la destruction de certains produits, découvrez nos anti-gaspi à prix tout doux.



       
   
  	   ⚡ ANTI-GASPI  
	   Nos produits   	 Nos sélections	 NOUVEAUTÉS
	 Best-sellers
	 BOX GROSSESSE
	 Duos, trios et kits
	 Coffrets cadeaux
	 Carte cadeau
	 Anti-gaspi



	 Gammes	 Hygiène
	 Intimité
	 Visage
	 Corps
	 Cheveux
	 Solaires
	 Compléments alimentaires
	 In & Out
	 Infusions
	 Bébé & Enfant



	 Préoccupations	 Règles douloureuses & SPM
	 Chute de cheveux
	 Vergetures
	 Élasticité & peau mature
	 Teint, imperfections & masque de grossesse
	 Fermeté & cellulite
	 Jambes lourdes
	 Confort urinaire & confort intime
	 Hydratation
	 Stress & Fatigue
	 Hygiène naturelle



	 Moments de vie	 SPM & Cycle menstruel
	 Projet bébé
	 Grossesse
	 Post partum
	 Pré-Ménopause et Ménopause








	   ✨ 10€ OFFERTS  
	   La marque   	 Notre histoire
	 Notre mission
	 Nos engagements
	 Le Blog








 
   Rechercher  
  Mon Compte 
   Panier 0     Mon Panier  

 Sous-total 0,00 €
 Commander





 

    
 Soins certifiés bio & Compléments Alimentaires naturelsSPM, cycle menstruel, grossesse, post-partum et ménopause, Omum vous accompagne !
 Je découvre






La beauté holistique experte de la maternité et des rythmes féminins, des 1ères règles à la ménopause

 Nos meilleures ventes

  	Best seller

  

 Complément alimentaire fatigue et immunité – 60 gélules  Mon Coup de Boost Nutricosmétique

  Ajouter 
 Prix 21,90 €



     

 LAIT CORPS HYDRATANT - 200ML  Le Bienfaiteur

  Ajouter 
 Prix 27,70 €



     

 CRÈME MASSAGE FEMME ENCEINTE : FOUETTÉE & COCOON - 50ML  La Confidente

  Ajouter 
 Prix 35,90 €



     

 Complément alimentaire minceur, anti cellulite & fermeté – 60 gélules  Le Coach Nutricosmétique

  Ajouter 
 Prix 28,90 €



 



    Clean   Fabrication Française   Compatible grossesse et/ou allaitement   Certifié Bio 

   Omum c'est Clean
Des cosmétiques certifiés BIO, des compléments alimentaires naturels, sans additifs ni excipients. Des formules sans aucun ingrédient controversé et toutes compatibles grossesse et/ou allaitement.

 Omum c'estEfficace
Des formules avec des actifs innovants, techniques et sensoriels. Des tests d’efficacité réalisés sous contrôle dermatologique ou gynécologique.

 Omum c'estUne marque engagée
Nous choisissons toujours les meilleures alternatives pour votre santé et pour l’environnement. Nous nous engageons régulièrement auprès d'associations à travers des actions solidaires et sociales pour donner encore plus de sens à vos achats.





    Nos gammes de soins 



 Guide SPM
Découvrez nos conseils experts pour vous soulager du syndrome prémenstruel et vivre sereinement votre cycle !


 Je découvre






  

SPM & Cycle Menstruel
Fatigue, inconforts intimes et urinaires, jambes lourdes, ou encore acné... Les variations hormonales au cours du cycle menstruel peuvent causer différents troubles. Nous vous accompagnons pour mieux les vivre !
 Je découvre

 
 

Projet bébé
Adoptez les yeux fermés nos soins sans perturbateurs endocriniens ni ingrédients controversés dès votre projet de grossesse.
 Je découvre

 
 

Grossesse
Nos soins sont adaptés à vos nouveaux besoins de femme enceinte ! 100% clean et compatibles grossesse, ils vous accompagnent dès le 1er mois.
 Je découvre

 
 

Post Partum
Fatigue, chute de cheveux, intimité... le quatrième trimestre réserve son lot de troubles hormonaux ! Pour vous chouchouter pendant cette période nous avons développé des soins adaptés et 100% compatibles allaitement.
 Je découvre

 
 

Pré-Ménopause & Ménopause
 Inconforts et sécheresse intime, baisse de tonus, peau relâchée ? La péri-ménopause et la ménopause bousculent vos hormones et peuvent provoquer des inconforts. Découvrez nos soins pour vous accompagner dans cette transition.
 Je découvre



 
  




  Echantillons
 gratuits Dès 15€

  Livraison
 gratuite Dès 39€

  Délai de
 livraison 72 heures

  Paiement
 sécurisé CB, Virement, Paypal, Chèque

  Service
 client du lundi au Vendredi
 9h-12h à 14h-18h


  Abonnez-vous pour ne rien louper de nos conseils et bons plans ! 
   Je m'abonne
J'accepte de recevoir la newsletter Omum et je profite de -10% sur ma première commande




  Nous suivre : 	Pinterest
	Instagram
	Tik-Tok
	Spotify


  
 Site protégé par reCAPTCHA. Vie privée - Termes


  Où nous trouver ? Questions Fréquentes Devenir revendeur Professionnel de santé
 Service client omum 05 47 74 53 31   du Lundi au Vendredi 
 9h - 12h à 14h - 18h  Formulaire de contact 

 La gamme omum	  Hygiène 
	  Intimité 
	  Visage 
	  Corps 
	  Cheveux 

	  Solaires 
	  Compléments alimentaires 
	  In & Out 
	  Infusions 
	  Bébé & Enfant 







 Lien bas de footer	  CGV 
	  Mentions légales 
	  Programme de fidélité 
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