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@ La confidente, creme fouettée pour rituel cocoon
Omum, 34.90 €

Une texture gourmande pour un rituel plein d'émotion pour favoriser la rencontre entre bébé,

papa et maman. Soin biologique grossesse & allaitement en prévention des vergetures. Sans huile

essentielle, il est aussi sans conservateur et testé dermatologiquement. Beurre de karité, huile de

sésame et aloe vera apaisent les sensations d'inconfort, nourrissent la peau étirée des femmes

enceintes et restaurent son élasticité. Ingrédients bio : 99,5% ; Ingrédients naturels : 100%. (Rituel sur

www.omum.fr).

“ Lavis de SHéphanie

Vadore le packaging, {'aime la texture « creme fouettée ». L'odeur est sucrée

et présente. C'est un produit qui change, j'aime le concept de prendre

du temps pour soi et de se chouchouter grace a ce produit.

@ Dentifrice spécial femmes enceintes et allaitement

Neo’mum, 6.40 € en pharmacies et parapharmacies
Neo’mum est le 1 dentifrice congu spécifiquement pour les femmes enceintes et celles qui allaitent,
dans le but de protéger efficacement leurs gencives et leurs dents, en toute tranquillité pour elles et

il et A leurs bébés. A base de Xylitol, Neo’mum ne contient aucun ingrédient pouvant présenter un risque
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r' nok rsbers B pendant la grossesse ou l'allaitement.
neo” . “Lavis de Sphanie

Il a un bon goiit de’menthe qui ne donne pas de nausées. C'est une bonne idée de penser a un
produit adapté car les femmes enceintes ne supportent parfois pas leur produit habituel. Enceinte,
on a des gencives plus sensibles. Il est doux avec mes gencives, j'ai I'impression de moins saigner.

© La Surdouée, complexe vergetures @ Vergetures Double ActionBaby @ Bien-Etre Instantané Jambes

aux 9 huiles seches

Omum, 37.90 €
Un toucher sec et un parfum naturel et léger,
adapté a l'odorat sensible des futures mamans.
Soin biologique grossesse & allaitement en
prévention des vergetures. Sans huile essentielle,
sans conservateur et testé dermatologiquement.
Le mariage de I'aloe vera et de 9 huiles végétales
ultra-riches en oméga 3, 6 et 9, pour renforcer
la barriére lipidique de la peau et maintenir son
élasticité. Ingrédients bio : 99,5% ¢ Ingrédients
naturels : 100%.
“ [lavis de Stéphanie :
L'odeur est agréable &t trés fraiche, la texture
s'applique facilement et pénétre bien. Le spray
est sympa et pratique, le format est idéal,
s'emporte facilement partout dans son sac.
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www.paroledemamans.com

Mustela 9 Mois, 20 €
Un soin fondant et délicatement parfumé,
a appliquer matin et soir dés le début de la
grossesse, pour favoriser la prévention des
vergetures et la réduction des vergetures
naissantes. Formulé a base d'actifs d'origine
naturelle, sans paraben, sans phénoxyéthanol.
Tube de 150ml.
“ Lavis de Sophie
C'est une marque de référence pour la maman.
Cette créme anti-vergetures est souvent
conseillée par les spécialistes, elle s'utilise matin
et soir en prévention et méme un mois apres
I'accouchement. Elle atténue les vergetures
naissantes. Lodeur est agréable de méme que
sa texture qui ne laisse pas les mains collantes !
Jaime les produits Mustela que je connais bien.

Mustela 9 Mois, 14.00 €
Un soin confort indispensable pour les futures
mamans qui souffrent de jambes lourdes !
Grace a son extrait de menthol, le soin Bien-Etre
Instantané Jambes rafraichit, délasse, et soulage
durablement la sensation de fatigue. Il est
formulé avec des ingrédients d’origine naturelle,
sans alcool, sans paraben et sans phénoxyéthanol.
Un soin indispensablé quand on marche
toute la journée ! Je le mets dans mon sac
quand il fait chaud grace a son format qui
n’est pas encombrant et il me procure une
sensation de fraicheur sur les jambes. Il
s'applique super bien. Bref, il est tres utile !




